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Porque en Prana Skin, 
la belleza es una

forma de bienestar.

WELCOME

Belleza 

consciente, 

ciencia

aplicada

En Prana Skin creemos que la belleza 
verdadera nace de la conexión entre el cuidado 

estético y el bienestar emocional. 
No se trata de ocultar, ni de parecer otra 

persona, sino de revelar con sutileza y precisión 
lo mejor de ti. Cada rostro cuenta una historia, y 

cada piel guarda memorias, emociones y 
deseos. 

Nuestro trabajo es leer esas señales y 
traducirlas en protocolos personalizados que 

restauran la armonía, la luminosidad y la 
confianza.

Nos especializamos en dermatología estética
integrativa: un enfoque que une ciencia médica, 

sensibilidad artística y tecnología de 
vanguardia. Más allá de aplicar productos, en 

Prana Skin acompañamos a cada paciente en
su propio proceso de transformación, siempre 

desde la empatía, la escucha activa y el respeto 
por su identidad.

Este catálogo es una invitación a conocerte, 
cuidarte y renovarte. Es una guía por los 

tratamientos más solicitados en nuestro centro, 
explicados de forma clara, cercana y con toda 

la honestidad que mereces. 



Láser

Harmony XL 

Pro by Alma
MULTIPLATAFORMA VERSÁTIL

Es un sistema láser versátil utilizado en dermatología 
para una amplia gama de tratamientos, que incluyen:

Además de su efectividad, este sistema láser se 
caracteriza por ser mínimamente invasivo, con 
tiempos de recuperación muy breves y una 
experiencia cómoda durante el procedimiento.

Rejuvenecimiento de la piel, reducción de la 
pigmentación (manchas), eliminación de 
tatuajes, eliminación de lunares de nacimiento, 
tratamiento de acné-rosácea, eliminación de 
hongos en las uñas, embellecimiento de los 
labios, eliminación de vasos sanguíneos.

Combina diferentes tecnologías láser y 
terapias de luz para abordar diversos 
problemas de la piel de manera segura y con 
resultados visibles y duraderos.

Ningún riesgo.

Resultados inmediatos   
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Recomendado desde:

- Apto para todas las edades
- Procedimiento ambulatorio, sin dolor
- Resultados visibles desde la primera sesión
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Es ideal para quienes buscan mejoras visibles sin alterar 
la rutina diaria ni exponerse a procedimientos agresivos.

En Prana Skin, utilizamos Harmony XL como parte de 
planes personalizados que combinan ciencia 
dermatológica con estética consciente. Cada sesión se 
realiza bajo supervisión médica, con un enfoque 
respetuoso hacia la piel, la historia del paciente y sus 
emociones. La tecnología avanza, pero nuestra filosofía 
se mantiene: lograr resultados reales, progresivos y 
armónicos. Con Harmony XL, no buscamos borrar lo 
que eres, sino ayudarte a resaltar tu mejor versión con 
seguridad, precisión y bienestar.

REJUVENECIMIENTO
DE LA PIEL

REDUCCIÓN DE
PIGMENTACIÓN

ELIMINACIÓN
DE TATUAJES

ELIMINACIÓN
DE LUNARES

TRATAMIENTO
DE ACNE-ROSÁCEA

ELIMINACIÓN DE
VASOS SANGUÍNEOS



Depilación con

Láser Diodo

T

DILE ADIÓS AL VELLO Y HOLA A LA PIEL SUAVE.

rabajamos con tecnología de vanguardia para que cada tratamiento 
sea una experiencia efectiva, segura y respetuosa con tu piel. 
La depilación con láser diodo es uno de nuestros protocolos más 
solicitados por su capacidad de eliminar el vello de forma progresiva

BIENESTAR, SEGURIDAD
Y COMODIDAD EN CADA PASO

+95%
de satisfacción en pacientes 

que desean resultados a 
largo plazo sin irritación.

 y duradera, sin dañar la piel ni generar molestias innecesarias.

El láser diodo emite una luz con una longitud de onda entre 800 y 810nm, que 
penetra con precisión hasta el folículo piloso, destruyéndolo desde la raíz sin 
afectar el tejido circundante. Esto permite una depilación segura. 

¿Por qué elegirlo?

- Apto para todo tipo de piel, incluso si estás bronceada
- Procedimiento rápido y eficaz

- Reducción progresiva y permanente del vello a largo plazo
- Sin tiempo de recuperación ni interrupciones en tu rutina

Desde la primera sesión es posible notar una disminución del vello y una piel más 
suave y uniforme. Además, con un protocolo personalizado según la zona y tu 

fototipo, podemos garantizar resultados visibles y duraderos.

Ideal para todas las edades

Está recomendada desde los 13 años, siempre bajo evaluación médica previa,
lo que la convierte en una opción confiable tanto para adolescentes como para 

adultos que desean olvidarse del vello no deseado.
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BYE VELLO



BYE VELLO
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Toxina

Botulínica

En Prana Skin usamos toxina botulínica para suavizar 
arrugas y prevenir nuevas líneas de expresión, 
manteniendo tu esencia. Logramos una expresión 
natural y armónica. 

Trabajamos exclusivamente con marcas de prestigio 
como Botox®, Xeomin® y Magnion®, para 
garantizar precisión, seguridad y durabilidad.

Además de su uso estético, la toxina también 
es eficaz en tratamientos terapéuticos como:

- Bruxismo
- Hiperhidrosis localizada (manos, axilas, pies, 

rostro)
- Migraña crónica
- Bandas del cuello
- Skinquality (rosácea, acné, textura y poros)
- Parálisis facial funcional o estética

Se recomienda como parte de un protocolo 
preventivo o correctivo. 

Suavizamos arrugas y expresiones 
de tensión, sin cambiar quién eres.

 RENUEVA TU EXPRESIÓN

Tu expresión, más suave.

Tu esencia, intacta.

Recomendado desde:

- Los 25 a 28 años
- Procedimiento ambulatorio, sin dolor
- Resultados se mantienen entre 3 y 6 meses



Rellenos Faciales con

Ácido Hialurónico

Aplicamos ácido hialurónico reticulado de distinto 
peso molecular y densidades en puntos 
anatómicos específicos según tu edad, género
y emociones. Tercio medio del rostro, labios, nariz, 
ojeras, mentón, mandíbula, surcos, pómulos y líneas 
de marioneta.

Esta técnica logra armonizar tu rostro respetando 
tu esencia. Restaura el volumen y equilibra tu rostro.

Con el paso del tiempo, el rostro pierde volumen, 
firmeza y definición por lo que restauramos 
y reposicionamos estas zonas con naturalidad.
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Perfilamos, hidratamos y embellecemos los labios 
según tu estilo.  Con ácido hialurónico suave creamos 
labios sedosos, armónicos o seductores. 
Sin exageraciones y procuramos confort en el 
tratamiento.

PROYECTA TU IMAGEN CON ESTILO, 
ESENCIA Y ELEGANCIA 

ROSTRO
Restaura proporciones 

y armoniza el volumen 
general.

RINOMODELACIÓN
Corrige y mejora 

irregularidades del perfil 
nasal sin cirugía.

MENTÓN
Proyecta y 

equilibra el perfil 
inferior del rostro.

LABIOS
Aporta volumen, 

simetría y definición, 
sin exagerar.

PÓMULOS
Eleva, define

y aporta soporte al 
tercio medio facial.

OJERAS
Suaviza y mejora el
aspecto de mirada 

cansada.

- Desde los 20 años
- Duración de 12 a 24 meses o más
- Procedimiento sin recuperación

Los resultados se ven de inmediato



PERFILADO FACIAL

VOLUX™

Redefinir tu perfil es reencontrarte
con tu esencia.

Mandíbula definida.
Belleza estructurada.

Mejoramos el ángulo mandibular, 
proyectamos el mentón y definimos la 
estructura facial inferior sin necesidad 

de cirugía.

Este tratamiento con ácido hialurónico 
de alta densidad está diseñado 

específicamente para esculpir el 
contorno mandibular, logrando un 

efecto lifting inmediato y natural, es 
ideal para hombres y mujeres.

“Cuando el rostro se alinea, algo dentro 

también encuentra su equilibrio.”

En Prana Skin no solo esculpimos contornos, sino que acompañamos procesos de transformación auténtica. 
Porque verte bien es solo el comienzo; sentirte tú, es el verdadero destino.

- Desde los 25 años
- Duración de 24 a 48 meses
- Procedimiento ambulatorio sin dolor.

Los resultados se ven de  inmediato
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Bioestimuladores

De Colágeno

FIRMEZA PROFUNDA,
RESULTADO PROGRESIVO.

ROSTRO

CUELLO

BRAZOS

ABDOMEN

GLÚTEOS

Redefine contornos 
y mejora la calidad 
de la piel.

Tensa y alisa la piel
sin cambiar tu 
expresión natural.

Corrige flacidez y 
mejora la firmeza 
progresivamente.

Restaura volumen y 
eleva visiblemente 
con efecto tensor.

Aporta tono y textura, 
ideal post maternidad 
o pérdida de peso.

Con el paso del tiempo, la piel pierde firmeza, 
elasticidad y volumen. 

Los bioestimuladores de colágeno ofrecen una 
solución avanzada para restaurar esa vitalidad desde  

las capas más profundas de la piel.

En Prana Skin utilizamos productos de alta tecnología 
como Radiesse® y Neauvia® Stimulate, Harmonyca 

(híbridos: que tienen ácido hialurónico e hidroxiapatita 
de calcio), capaces de activar la producción natural 

de colágeno, mejorar visiblemente la textura, 
tonicidad y redefinir los contornos sin modificar la 

esencia de tu rostro o cuerpo.

Aplicamos esta técnica en zonas clave como el 
rostro, cuello, brazos, abdomen y glúteos, logrando 
resultados progresivos y duraderos. Es una opción 

ideal para quienes buscan rejuvenecer y fortalecer su 
piel sin recurrir a volúmenes artificiales.
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Resultados progresivos hasta los 12 meses

- Desde los 25 años que 
empezamos a perder colágeno

- Tratamiento Integral



Peelings

Dermatológicos

REINICIA TU PIEL.
RENUEVA TU CONFIANZA

+95%

on el paso del tiempo, la piel acumula impurezas, células muertas, 
exceso de grasa y manchas provocadas por el sol, el acné o el 
envejecimiento natural. Los peelings dermatológicos son una 
herramienta clínica avanzada que permite renovar la piel desde adentro C

Protocolo seguro, adaptable y eficaz.

- Desde los 15 años
- Procedimiento rápido
- Descamación leve, moderada o severa (según el caso)

hacia afuera mediante la aplicación de sustancias químicas cuidadosamente 
controladas. En Prana Skin realizamos este tratamiento de forma personalizada, 
evaluando tu tipo de piel, tus objetivos estéticos y las condiciones específicas que 
deseas mejorar. 

Este procedimiento ayuda a tratar:

– Manchas pigmentarias
– Arrugas finas y líneas de expresión

– Textura áspera o engrosada
– Piel grasa o con tendencia acnéica

– Poros dilatados y falta de luminosidad

La descamación puede variar entre leve, moderada o más intensa, dependiendo 
del protocolo y el tipo de peeling. Los resultados son visibles a corto y mediano 

plazo, revelando una piel más uniforme, suave, fresca y vital.
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PEELING

de pacientes notan una piel 
más suave y luminosa tras su 
primer peeling



Bio-

revitalizantes
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La biorevitalización es un tratamiento no invasivo que estimula 
los procesos naturales de regeneración celular para 
devolverle a la piel su hidratación, firmeza y luminosidad. 
En Prana Skin lo realizamos con la tecnología MESOGUN® 
Toskani y activos como Exosomas, NCTF 135 HA, Jalupro, 
PDRN de salmón y antioxidantes, adaptados a cada tipo
de piel. Estos ingredientes actúan desde las capas profundas, 
reactivando colágeno, oxigenación y juventud biológica sin 
alterar tu expresión.

Es ideal tanto para prevenir el envejecimiento como para 
recuperar el tono tras exposición solar, estrés o fatiga. Puede 
aplicarse en rostro, cuello, escote, manos y otras zonas con 
signos de envejecimiento, en sesiones cómodas y sin tiempo 
de recuperación.

Recomendado a partir de los 18 años, el tratamiento se realiza 
en ciclos de 2 a 3 sesiones con mantenimiento según el ritmo 
de tu piel. En Prana Skin creemos en terapias que respetan tu 
esencia, combinando ciencia y bienestar para que te veas —y 
te sientas— en armonía contigo misma.

Un verdadero boost biológico para renovar 
tu piel desde adentro, con naturalidad.

Resultados visibles desde la primera aplicación

- Desde los 18 años
- Sesiones recomendadas varía de 2 a 3
- Protocolo sin dolor y sin recuperación

REVITALIZA TU PIEL DESDE ADENTRO

Protocolo En 3 Sesiones

SESIÓN

3 semanas

SESIÓN

X2

SESIÓN

3 semanas

▪ 3 sesiones espaciadas por 3 semanas.
▪ 2 protocolos por año para resultados 

continuos y optimizados.
▪ Puede recomendar una sesión adicional 

para mantener resultados.
▪ Cara, cuello y escote.

Para el rostro
completo
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Perfilamiento 

enzimático con

PBSERUM + 

Radiofrecuencia 

monopolar

REDEFINE, REGENERA Y ESCULPE SIN CIRUGÍA

Este tratamiento combina enzimas 
PBSerum con radiofrecuencia 
monopolar, logrando una acción 
profunda que mejora la firmeza, 
textura y calidad de la piel desde las 
primeras sesiones.

Indicada para tratar:

- Fibrosis postoperatoria
- Flacidez
- Estrías
- Grasa localizada, celulitis 
- Todo tipo de cicatrices

Mejora visible desde la primera sesión

- Desde los 15 a 25 años
- Procedimiento ambulatorio

Esta técnica es especialmente 
efectiva en áreas como:

- El rostro inferior (zona 
mandibular)

- Abdomen
- Muslos
- Brazos 
- Espalda

Es ideal en postquirúrgicos y 
remodelación corporal. 
Procedimiento ambulatorio, seguro 
y sin dolor, con resultados visibles 
desde la primera sesión.
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Dermaclear

de Alma

Láser

TECNOLOGÍA INTELIGENTE PARA TU PIEL

- Todas las edades
- Recomendado cada 4 a 6 semanas
- Tratamiento sin dolor

Los resultados se ven de inmediato
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EXFOLIACIÓN LIMPIEZA HIDRATACIÓN

La piel enfrenta diariamente contaminantes, maquillaje y 
grasa, por lo que necesita más que una limpieza superficial. 

DERMACLEAR™ de Alma Láser es un tratamiento de 
hidrodermoabrasión avanzada que limpia, exfolia e 
hidrata en profundidad desde la primera sesión, sin 
irritación ni enrojecimiento.

Su sistema de succión activa y flujo inteligente elimina células 
muertas, puntos negros, exceso de sebo y desobstruye 
poros, devolviendo luminosidad y equilibrio. 

El protocolo en tres pasos —exfoliación, limpieza profunda e 
hidratación— se adapta a todo tipo de piel, incluso sensible, 
con tendencia acnéica o poros dilatados.

No es invasivo ni agresivo, por lo que es ideal desde la 
adolescencia hasta la edad adulta. 

Proporciona una experiencia cómoda y relajante, con 
resultados visibles al instante y sin tiempo de recuperación.

Recomendamos una sesión cada 4 a 6 semanas para 
mantener la piel saludable o como preparación previa a 
otros tratamientos estéticos.
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Protocolos 

Personali-

zados

TU PIEL, UN PLAN ESPECIALIZADO

Cada piel tiene su historia, su ritmo y sus propias 
necesidades. En Prana Skin no aplicamos fórmulas 
estándar, sino que diseñamos protocolos 
personalizados a partir de una valoración clínica
y emocional integral.

Nuestro enfoque combina ciencia, estética y empatía 
para crear planes progresivos que pueden incluir 
toxina botulínica, rellenos, peelings o bioestimulación, 
seleccionados no por tendencia, sino por evidencia 
y armonía con tu piel.

Los tratamientos se planifican en secuencia, se 
ajustan con el tiempo y cuentan con seguimiento 
médico constante, porque creemos que la belleza 
también necesita acompañamiento.

No tratamos solo una piel, tratamos a una persona 
completa. Cuando el cuidado es personalizado 
y estratégico, los resultados no solo se notan: 
se sienten. Por eso cada plan es construido con 

13

S
K

IN
 C

A
R

E
C

U
E

R
P

O
T

R
A

TA
M

IE
N

T
O

S
R

O
S

T
R

O

atención al detalle, considerando tus tiempos, tus 
objetivos y la evolución natural de tu piel en cada 
etapa del proceso.

Sabemos que verse bien también tiene que ver con 
sentirse acompañada, escuchada y comprendida. 
Por eso trabajamos contigo, no solo para lograr 
cambios visibles, sino para que cada paso del 
proceso refleje respeto por tu historia y coherencia 
con tu autenticidad.

DIAGNÓSTICO

PLANIFICACIÓN

COMBINACIÓNARMONÍA



Tecnología que

cuida desde adentro

E

MESOJECT GUN: PRECISIÓN, CONFORT Y RESULTADOS REALES

n Prana Skin entendemos que cada piel merece cuidado sin 
agresiones. Por eso trabajamos con un dispositivo de mesoterapia de 
última generación que permite aplicar principios activos directamente 
en la dermis media de forma uniforme, controlada y prácticamente sin 
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PRECISIÓN QUE SE SIENTE,
RESULTADOS QUE SE NOTAN.

+100%
sin tiempo de recuperación: 

vuelve a tu rutina 
inmediatamente.

dolor. Su sistema automatizado reemplaza las jeringas manuales, brindando 
mayor precisión y menos molestias, sin dejar huellas visibles.

Tratamientos personalizados, resultados visibles

Utilizamos esta tecnología para aplicar activos como ácido hialurónico, 
exosomas, vitaminas, PDRN de salmón y antioxidantes. Es ideal para 

tratamientos de biorevitalización, hidratación profunda, recuperación post-láser 
o post-solar y mejora de textura y elasticidad. Se puede aplicar en rostro, cuello, 
escote, manos, cuero cabelludo  o zonas corporales como brazos y abdomen. 

Es un tratamiento ambulatorio, cómodo y sin tiempo de recuperación, con 
efectos visibles desde la primera sesión: piel más luminosa, suave, equilibrada.

Una experiencia que respeta tu ritmo

Representa una forma más consciente de tratar tu piel. Porque en Prana Skin no 
solo buscamos cambios visibles, sino que cada paso te acerque más a sentirte 

bien contigo mismo, sin dolor, sin pausa, sin presión.

PIEL MANOS CABELLO
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Filosofía

Prana Skin

En Prana Skin entendemos que la verdadera belleza 
nace de una conexión profunda con uno mismo. 
Por eso, no buscamos transformar tu rostro, sino 
ayudarte a verte con paz, en armonía con tu piel.

Cada tratamiento inicia con un diagnóstico 
clínico-emocional, donde escuchamos lo que tu piel 
expresa y también lo que sientes al mirarte. Unimos 
ciencia dermatológica, estética consciente y cuidado 
emocional para acompañarte en un proceso real, 
natural y respetuoso. Nuestro equipo trabaja con 
precisión y sensibilidad, cuidando tu piel como un 
reflejo de tu identidad.

 

Prana Skin es más que estética: es un espacio 
donde se cuida la piel, pero también la historia que la 
habita. Una pausa en el ritmo cotidiano para 
reconectar contigo y recordar que tu belleza más 
poderosa es la que nace desde adentro.

Tu piel habla de ti. Nosotros la 
escuchamos y la tratamos con amor.

BELLEZA CON BIENESTAR 

Soy la Dra. Isabel Aldaz y te invito a 

Prana Skin, donde vemos tu piel 

como un lienzo: una fusión entre 

emociones, esencia y dermatología.



Nuestro Equipo,

tu Confianza

PROFESIONALES QUE TE CUIDAN
DESDE EL CORAZÓN

En Prana Skin, creemos que un resultado estético real comienza con un 
equipo humano profundamente comprometido con el bienestar de cada 
persona. Por eso, nuestro equipo está conformado por dermatólogos, 
médicos estéticos, enfermeras, terapeutas y ahora también especialistas 
en ginecología y fertilidad, todos con una visión integral y consciente de la 
salud. Más allá de la técnica, lo que nos define es la forma en que cuidamos: 
con escucha, empatía, sensibilidad clínica y una ética basada en el respeto 
por tu historia y tu cuerpo. 

Nos actualizamos constantemente, trabajamos con productos originales
y protocolos científicamente avalados, y aplicamos cada procedimiento 
con precisión, responsabilidad y calidez.

Creemos que el conocimiento no está completo sin humanidad. Por eso, 
cada uno de nuestros profesionales atiende desde un lugar cercano, sin 
juicios, acompañando cada etapa de tu proceso con claridad, contención
y un profundo sentido de propósito.
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Soy el Dr. José Valverde especialista 

en ginecología y fertilidad, estamos 

aquí para acompañarte, escucharte 

y ofrecerte lo mejor que tenemos: 

nuestra experiencia al servicio

de tu bienestar.



— Carla P.

"Me hice una limpieza con 
Dermaclear y me encantó lo suave 
que quedó mi piel. Lo mejor fue la 
atención: todo muy claro, sin 
apuros y con mucha amabilidad."

— Gabriela L.

""Fui por un tratamiento de peelings 
y me explicaron todo con detalle. 
Sentí confianza desde el principio y 
los cambios en mi piel han sido 
sutiles pero notables."

—Paúl N.

"Probé la Mesoject Gun porque 
quería hidratar mi piel sin agujas. 
Me gustó que el procedimiento fue 
rápido, sin molestias, y noté la 
diferencia en la textura."

—Fernanda T.

"Mi piel es sensible, así que tenía 
dudas. Me hicieron un protocolo 
personalizado y el resultado fue 
justo lo que buscaba: mejora sin 
incomodidad."

—Silvana M.

"Lo que más valoro es que no te 
presionan para hacer nada. Te 
escuchan, te orientan, y te hacen 
sentir tranquila. Eso se agradece."

—Marcela V.

Me hice un tratamiento láser para 
manchas y desde la primera 
sesión noté mi piel más uniforme. 
Me explicaron todo con claridad y 
me sentí tranquila.

Historias reales, pieles que se transforman con confianza.

Testimonios

17



Preguntas

Frecuentes
¿Qué hace diferente a Prana Skin?

Unimos dermatología, estética médica y bienestar 
emocional. Escuchamos tu historia y personalizamos 
cada tratamiento para que se alinee contigo.

¿Los productos que usan son originales?

Sí, solo usamos productos originales, médicos y 
científicamente avalados. No trabajamos con 
imitaciones ni fórmulas genéricas.

¿Quién realiza los tratamientos?

Nuestro equipo está formado por dermatólogos, 
médicos estéticos, enfermeras, terapeutas y 
ginecólogos. Todos con formación y vocación humana.

¿Los tratamientos duelen?

No. Usamos tecnología de última generación como 
Dermaclear o Mesoject, diseñadas para ser seguras, 
efectivas y prácticamente indoloras.

¿Necesito tiempo de recuperación?

En la mayoría de casos, no. Son tratamientos 
ambulatorios que te permiten seguir con tu rutina. Te 
indicamos todos los cuidados según el procedimiento.
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¿Qué es un diagnóstico clínico-emocional?

Es nuestra forma de conocerte. No solo evaluamos tu piel, 
también cómo te sientes, para ofrecer un tratamiento que 
respete tu historia y esencia.

¿Tienen ginecología?

Sí. Junto al Dr. José Valverde, ofrecemos atención en 
ginecología y fertilidad desde un enfoque consciente y 
respetuoso.

¿Qué resultados puedo esperar?

Resultados visibles, naturales y progresivos. No 
transformamos tu rostro, lo ayudamos a reflejar lo mejor de ti.



TU TRANSFORMACIÓN EMPIEZA CON UN PASO.

Agenda tu cita y recibe 

un diagnóstico

100% personalizado.

Riobamba, Ecuador
 +(593) 996353891

 Instagram: @pranaskin.ec
Facebook: Prana Skin



En Prana Skin

Innovamos

para  cuidar

cada día mejor

de tu piel.


